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Organic Gardening Fundamentals 
Growing in popularity 
A 2004 survey by the National Gardening Association found that 5% of America’s 90 million households 
garden only with organic management techniques and an additional 31% use both synthetic and all‐natural 
fertilizers and pest controls.  This baseline data is complemented by forward‐looking questions, which predict 
that the number of strictly organic gardeners will nearly double in coming years (National Gardening 
Association, 2005).  This trend is particularly evident in urban areas. 
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 Diligence!‐ Don’t let weeds go to seed 
Hand pulling and a sharp hoe 

 Sheet mulching (wet soil, layer of overlapping 
cardboard, mulch on top) can smother annual weeds 

 but does not work for perennial weeds like quack grass
and field bindweed 

 Stale seed bed (prep soil, water, flush weeds, kill them, 
repeat if possible) 

 (acetic acid), clove oil, citrus oil, soaps, etc. will burn foliage 
ally when young. May require repeat applications. 
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 Just because a product is labeled as organic does not mean that it is completely safe 
 Read and follow direction on label! The label is the law. 
With all products, consult with Organic Materials Review Institute (OMRI) and National Organic 
Program guidelines to determine if it organic for certification. 

 
Further Study 

eXtesnion.  What is Organic Farming.  • http://www.extension.org/article/18655 
• 

geninfo
National Organic Program Background Information. USDA. 
http://www.ams.usda.gov/AMSv1.0/getfile?dDocName=STELDEV3004443&acct=nop . 

• duction. http://www.attra.org/attra‐ATTRA‐ NCAT. Sustainable Agriculture: An Intro
pub/summaries/sustagintro.html. 

• olomon 
• Maritime Northwest Garden Guide‐ Seattle Tilth 

Growing Vegetables West of the Cascades‐ Steve S
• The Truth About Organic Gardening‐ Jeff Gillman 
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